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Konzept für eine Beratungsmethode zur Unterstützung von
Jugendlichen mit Budgetproblemen aufgrund von Online-

Kreditkartennutzung

Ziel

Das Ziel dieses Konzepts besteht darin, eine Beratungsmethode zu entwickeln, um
Jugendlichen, die aufgrund von Online-Kreditkartennutzung in finanzielle
Schwierigkeiten geraten sind, dabei zu helfen, ihre Finanzen zu verwalten, ihre
Schulden zu reduzieren und langfristige finanzielle Stabilität zu erreichen.

Schritte der Beratungsmethode

Die Beratungsmethode umfasst die folgenden Schritte:

Analyse der Situation
Einschätzung der finanziellen Situation der Jugendlichen durch Interviews,
Fragebögen und Finanztools Identifizierung der Ursachen für ihre finanziellen
Schwierigkeiten, einschliesslich der Kreditkartennutzung und anderer Faktoren

Budgetplanung
Schulung der Jugendlichen in der Budgetplanung durch Tools und Anwendungen
Erstellung eines Budgetplans, der ihre monatlichen Ausgaben und
Schuldenrückzahlungen berücksichtigt Diskussion von Möglichkeiten, unnötige
Ausgaben zu reduzieren

Schuldenmanagement
Entwicklung einer Schuldentilgungsstrategie unter Einbeziehung von
Schuldenberatern oder Kreditberatern Überprüfung von
Schuldenkonsolidierungsoptionen, um den Jugendlichen bei der Reduzierung ihrer
Schulden zu helfen Unterstützung bei der Verhandlung von Zahlungsplänen mit
Gläubigern

Finanzielle Bildung
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Schulung der Jugendlichen in Finanzplanung, Budgetierung und Schuldentilgung
durch Online-Kurse, Finanzblogs und Podcasts Unterstützung bei der Verbesserung
ihrer Kreditwürdigkeit durch individuelle Beratungsdienste

Follow-up
Regelmässige Überprüfung des Fortschritts der Jugendlichen und Anpassung der
Beratungsmethoden Einrichtung von Unterstützungsgruppen und Zugang zu
Finanzberatungsdiensten, um den Jugendlichen bei Bedarf weitere Unterstützung
zu bieten Nutzen der Beratungsmethode Die Beratungsmethode ermöglicht es den
Jugendlichen, ihre finanziellen Schwierigkeiten zu bewältigen, ihr Budget zu
verwalten und ihre Schulden zu reduzieren. Sie verbessert auch ihre finanzielle
Bildung und befähigt sie, in Zukunft verantwortungsbewusstere finanzielle
Entscheidungen zu treffen.

Zusammenfassung

Dieses Konzept bietet eine umfassende Beratungsmethode, um Jugendliche mit
Budgetproblemen aufgrund von Online-Kreditkartennutzung zu unterstützen. Es
enthält eine Schritt-für-Schritt-Anleitung zur Budgetplanung und
Schuldenmanagement, finanzielle Bildung und Follow-up-Unterstützung, um den
Jugendlichen langfristige finanzielle Stabilität zu ermöglichen.


